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Lees ook deze artikels...

Viuchtelingen hebben geen negen
levens

Op Wereldvluchtelingendag werd Negen Levens
voorgesteld. Het prentenboek...
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Hoe kunnen we met kinderen praten over
verlies?

Hoe ga je in gesprek met kinderen over verlies, doodgaan en afscheid
nemen? Met de podcast De Vlinder en de schildpad tonen UZ Leuven,
Lucas for Life vzw en Het Geluidshuis aan kinderen hoe praten over
doodgaan ook doodgewoon kan zijn.

& Ludwig De Vocht ® wo 25 Jun. 2025

De viinder en de schildpad is een gratis luisterverhaal van Paul Wauters dat niet
alleen troost biedt aan wie rouwt, maar dat ook een universeel verhaal vertelt
over vriendschap, het leven en de liefde die blijft, z&élfs wanneer iemand er niet
meer is.

Het verhaal gaat over Blauwtje, een nieuwsgierige, net ontpopte vlinder die op
haar eerste levensdag bevriend raakt met een wijze, grappige schildpad. Maar
wanneer ze te weten komt dat schildpadden wel honderd jaar oud kunnen
worden en vlinders — met wat geluk — twee weken, ontdekt Blauwtje dat het geluk
in het leven niet helemaal eerlijk verdeeld is.

Samen trekken ze door de natuur en ontmoeten allerlei dieren die elk op hun
eigen manier met afscheid en verlies omgaan. Ze ontdekken hoe iedereen — jong
en oud — in het leven soms een schild nodig heeft, maar ook vleugels kan krijgen.
Wanneer de vleugels van de vilinder te zwak zijn geworden om te vliegen en
Blauwtje door de schildpad gedragen wordt, ontdekt ze tot haar vreugde hoe
zelfs het kortste leven een groot verschil kan maken.
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Leo XIV, een leeuw die de wolven zal
verjagen

Leo XIV. Apostel van de vrede is de titel van de
eerste Nederlandstalige...
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“Ik heb een goed oog op ons clubje

Het katholieke Noord-Brabant telt honderden
kloostergebouwen, waarvan nog...
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Gelaagdheid

De gelaagdheid van het luisterverhaal over verbondenheid, afscheid nemen en
de kracht van eeuwigdurende vriendschap kan zeker ook volwassenen beroeren.
Het is een ideale manier voor ouders, familieleden, leerkrachten en zorgverleners
om met kinderen te praten over troost en verbondenheid, niet alleen bij afscheid
maar ook in het dagelijks leven.

“In UZ Leuven vinden we het cruciaal dat kinderen betrokken worden bij afscheid,
maar wel op een manier die bij hen past. Met De viinder en de schildpad willen
we de dood dichter bij het leven brengen”, zegt Ingrid Debeurme, psycholoog
verbonden aan het UZ Leuven.

UZ Leuven wil grenzen verleggen door gespecialiseerde zorg en innovatieve
behandelingen te combineren met menselijke aandacht en respect voor elke
patiént en de naasten, hoe jong ze ook zijn. Het KITES team begeleidt als
pediatrisch liaisonteam al 35 jaar kinderen en jongeren in palliatieve
zorgtrajecten, zowel thuis als in het ziekenhuis. Ook op de volwassenenafdelingen
wordt al meer dan 30 jaar ondersteuning geboden door het Palliatief Support
Team. De palliatieve zorgeenheid viert in 2025 haar 25-jarig bestaan.

Ruimte voor verbinding

“Door te praten over doodgaan en afscheid nemen, maken we ruimte voor
verbinding, troost en begrip, zelfs met heel jonge kinderen. Zo wordt doodgaan
een beetje minder eenzaam, en erover praten een beetje meer doodgewoon”,
stelt Tomas Bruyland, de voorzitter van Lucas for Life. Deze vzw zet zich in voor
palliatieve thuiszorg voor kinderen en wil de dood bij kinderen en jongeren
bespreekbaar maken.

Het verhaal De viinder en de schildpad kwam tot stand dankzij een
samenwerking tussen het creatief audioproductiehuis Het Geluidshuis, UZ Leuven,
Lucas for Life vzw, Palliatieve zorg Vlaanderen, Kom op tegen Kanker, Stichting
tegen Kanker, de Nationale Loterij, Cera en het Rinus Pini Fonds.
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Het verhaal De viinder en de schildpad kwam tot stand dankzij een
samenwerking tussen het creatief audioproductiehuis Het Geluidshuis, UZ Leuven,
Lucas for Life vzw, Palliatieve zorg Vlaanderen, Kom op tegen Kanker, Stichting
tegen Kanker, de Nationale Loterij, Cera en het Rinus Pini Fonds.

De premiére van het verhaal = met de stemmen van o.a. Jan Decleir, Evelien
Bosmans en Dimitri Leue = vond zaterdag plaats in UZ Leuven.
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Het luisterverhaal is beschikbaar en gratis te beluisteren via
www.geluidshuis.be/deviinderendeschildpad

Boeiend artikel? Deel het dan met je vrienden via:



